
   

/ŀƴƻƴ {ŀǊŀƘ IƛƭŘǊŜǘƘ-hǎōƻǊƴ ǿǊƛǘŜǎΥ 
 

¢ƘŜ IŜŀǊǘ ƻŦ hǳǊ {ǘƻǊȅΥ  
  ²Ƙȅ Iƻƭȅ ²ŜŜƪ aŀǧŜǊǎ 
 

Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ ǎǘǊŜǘŎƘ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ȅŜŀǊΦ  Lǘ 
ƛǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ǿŜ ǘŜƭƭ ŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅ 
ǳƴŦƻƭŘǎ ƛƴ ǊŜŀƭ ǝƳŜΥ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ƪƴŜŜƭǎ ǘƻ ǿŀǎƘ 
ŦŜŜǘΣ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ǊŜŦǳǎŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ŎŀǊǊƛŜǎ 
ŀ ŎǊƻǎǎΣ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ōǊŜŀƪǎ ƻǇŜƴ 
ǘƘŜ ǘƻƳōΦ  ¸Ŝǘ ƛƴ Ƴŀƴȅ 
ǇŀǊƛǎƘŜǎΣ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ 
ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  
tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŦŜŜƭǎ ǘƻƻ 
ƘŜŀǾȅΣ ƻǊ ƭƛŦŜ ǘƻƻ ōǳǎȅΣ ƻǊ ǘƘŜ 
ǎǘƻǊȅ ǘƻƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ  .ǳǘ 
ǎǘŜǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ Iƻƭȅ ²ŜŜƪτ
ǊŜŀƭƭȅ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ƛǘτ
ŎƘŀƴƎŜǎ Ƙƻǿ 9ŀǎǘŜǊ ŦŜŜƭǎΣ ŀƴŘ 
Ƙƻǿ ŦŀƛǘƘ ŦŜŜƭǎΣ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
ƭƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŦŀŘŜŘΦ 
 

²ŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ²ŀȅΣ   
  bƻǘ {ƪƛǇǇƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 9ƴŘƛƴƎ 
 

aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀŘ ŀ ƴƻǾŜƭ ōȅ ǎƪƛǇǇƛƴƎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƘŀǇǘŜǊΦ  ¸Ŝǘ Ƴŀƴȅ 
/ƘǊƛǎǝŀƴǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 9ŀǎǘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜǎ ƛǘ ŘŜǇǘƘΦ  ¢ƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 
ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ōŜŎƻƳŜǎ ǊƛŎƘŜǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŀƭƭƻǿŜŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǎƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ƻƴ aŀǳƴŘȅ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ǘƻ ǎǘŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ Ŧƻƻǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻƴ 
DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ǉǳƛŜǘ ŀŎƘŜ ƻŦ 

Iƻƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅΦ  ¢ƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴǾƛǘŜ ǳǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ 
ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŜǾŜƴǘǎ ƭƻƴƎ ŀƎƻΣ ōǳǘ ǘƻ ƛƴƘŀōƛǘ 
ǘƘŜƳΦ  ¢ƘŜȅ ǎƘŀǇŜ ƻǳǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΣ ƻǳǊ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ DƻŘΦ 
 

! ²ŜŜƪ ¢Ƙŀǘ {ǇŜŀƪǎ ǘƻ wŜŀƭ [ƛŦŜ 
 

Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǝŘȅ ǎǘƻǊȅΦ  Lǘ ƛǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ōŜǘǊŀȅŀƭΣ ŦŜŀǊΣ ŎƻǳǊŀƎŜΣ 
ǘŜƴŘŜǊƴŜǎǎΣ ƎǊƛŜŦΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜΦ  Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ƛǘ 

ƳƛǊǊƻǊǎ ǘƘŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ƻǿƴ ƭƛǾŜǎΦ  ²ƘŜƴ ǿŜ ƎŀǘƘŜǊ 
ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǿŜ ōǊƛƴƎ 
ƻǳǊ ƻǿƴ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎΥ ǘƘŜ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ 
ƳŜƴŘƛƴƎΣ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴǎ ǿŜ 
ŎŀǊǊȅΣ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿŜ 
ǿƘƛǎǇŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ  Iƻƭȅ 
²ŜŜƪ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎŜǘ 
ǘƘŜƳ ŘƻǿƴΦ  Lǘ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ 
ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ƪƴƻǿǎ ǘƘŜ ŦǳƭƭƴŜǎǎ 
ƻŦ ƘǳƳŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƛƴǎƛŘŜ ƻǳǘΦ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ Lǘǎ aƻǎǘ IƻƴŜǎǘ 
 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǳƴƛǉǳŜƭȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀōƻǳǘ 
ǿƻǊǎƘƛǇǇƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ Iƻƭȅ ²ŜŜƪΦ  ¢ƘŜǎŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘǊŀǿ ǳǎ ƛƴǘƻ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅΥ ǿŜ 
ƪƴŜŜƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ƪŜŜǇ ǎƛƭŜƴŎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ 
ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƭƻƴƎ ǊŜŀŘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǊŜŦǳǎŜ ǘƻ ǊǳǎƘΦ  ²Ŝ 
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿǎ ƛƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  !ƴŘ ǘƘŜƴΣ ƻƴ 9ŀǎǘŜǊ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǿŜ 
ǊƛǎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜ !ƭƭŜƭǳƛŀ ǊƛƴƎǎ ǘǊǳŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ CŀƛǘƘ ŀƴŘ ²ƻǊǎƘƛǇΣ ǎƘŀǊƛƴƎ /ƘǊƛǎǘΩǎ [ƻǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
 

!ƭƭ {ŀƛƴǘǎΣ 5ŜƎŀƴǿȅ  ¶  {ǘ /ȅǎǘŜƴƴƛƴΩǎΣ [ƭŀƴƎȅǎǘŜƴƴƛƴ ϧ aƻŎƘŘǊŜ  ¶  {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎΣ tŜƴǊƘȅƴ .ŀȅ     
 {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎΣ Dƭŀƴ /ƻƴǿȅ  ¶  {ǘ DǊǿǎǘΩǎΣ [ƭŀƴǊǿǎǘ  ¶  {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎΣ [ƭŀƴǊƘƻǎ  ¶  {ǘ aŀǊǝƴΩǎΣ 9ƎƭǿȅǎōŀŎƘ   

 {ǘ aƛŎƘŀŜƭ ŀƴŘ !ƭƭ !ƴƎŜƭǎΣ [ƭŀƴŘǳŘƴƻ WǳƴŎǝƻƴ  ¶  {ǘ tŀǳƭΩǎΣ /ǊŀƛƎ-ȅ-5ƻƴ 
 
 

ǿǿǿΦŀōŜǊŎƻƴǿȅΦŎƘǳǊŎƘ 

!.9w/hb²¸ 
/¸[/IDw!²b !w5![ D9bI!5h[               aL{{Lhb !w9! a!D!½Lb9 

aƛǎ aŀǿǊǘƘκaŀǊŎƘ нлнс 

ϻм  -  ŀǊ-ƭŜƛƴ ŀƳ ŘŘƛƳκƻƴƭƛƴŜ ŦǊŜŜ 

Journeying together  

http://www.aberconwy.church
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aL{{Lhb !w9! /[9wD¸Υ 
/ŀƴƻƴ {ŀǊŀƘ IƛƭŘǊŜǘƘ-hǎōƻǊƴ - ǎŀǊŀƘƘƛƭŘǊŜǘƘ-ƻǎōƻǊƴϪŎƘǳǊŎƘƛƴǿŀƭŜǎΦƻǊƎΦǳƪ 

лмпфн тлноол   ό5ŀȅ ƻũ CǊƛŘŀȅύ 
wŜǾŘ Iǳǿ .Ǌȅŀƴǘ - лтттф сррфпф ό5ŀȅ ƻũ aƻƴŘŀȅύ 

/ŀƴƻƴ vǳŜƴǝƴ .ŜƭƭŀƳȅ όǊŜǝǊŜŘ ǇǊƛŜǎǘ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎύ 
wŜǾŘ ¢ƛƳ Iŀƭƭ όǊŜǝǊŜŘ ǇǊƛŜǎǘ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ {ǘ tŀǳƭΩǎύ 

 

t!wL{I hCCL/9Υ tŜƴǊƘȅƴ .ŜŀŎƘ 9ŀǎǘΣ [ƭŀƴŘǳŘƴƻΣ [[ол оb¢ - лмпфн рпмсмр  
ƻŶŎŜϪŀōŜǊŎƻƴǿȅΦŎƘǳǊŎƘ 

¢ƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ ƛǎ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƻǇŜƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млŀƳ ǘƻ мнΦолǇƳ  
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŜƳŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ ǊŜŀŘ ŘǳǊƛƴƎ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎΦ   

 

CƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǳǊƎŜƴǘ ƻǳǘ ƻŦ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƭŜǊƎȅ ǘŜŀƳ ƻǊ  
5ƛƭȅǎ {ǘƻƴŜΣ [ŀȅ aƛǎǎƛƻƴ !ǊŜŀ [ŜŀŘŜǊ ƻƴ лмпфн утфффтΦ 

CƻǊ ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ōŀŎƪ ǇŀƎŜ 

ǿŜ ƘŀǾŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƴƻǘ 
ŀǎ ǎƻƭƛǘŀǊȅ ōŜƭƛŜǾŜǊǎΦ 
 

! DƛƊ ²ƻǊǘƘ aŀƪƛƴƎ ¢ƛƳŜ CƻǊ 
 

¸ŜǎΣ Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ŀǎƪǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻŦ ǳǎΦ  Lǘ ŀǎƪǎ ŦƻǊ 
ǝƳŜΣ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǾŜŘΦ 
.ǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ƻũŜǊǎ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴ ƛǎ ƛƳƳŜŀǎǳǊŀōƭŜΥ ŀ 
ŘŜŜǇŜǊ 9ŀǎǘŜǊΣ ŀ ǎǘŜŀŘƛŜǊ ŦŀƛǘƘΣ ŀ ǊŜƴŜǿŜŘ ǎŜƴǎŜ 
ƻŦ DƻŘΩǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜǎǎ ŀƴŘ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ 
ƻǊŘƛƴŀǊȅ ƭƛŦŜΦ  9ǾŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻƴŜ ƻǊ ǘǿƻ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŏŀƴ ƻǇŜƴ ŀ ŘƻƻǊ ǘƻ ƎǊŀŎŜΦ 

!ǎ Iƻƭȅ ²ŜŜƪ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ 
ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  /ƻƳŜ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜτǝǊŜŘΣ 
ƘƻǇŜŦǳƭΣ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘΣ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭΣ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ  ¢ƘŜ 
ǎǘƻǊȅ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ȅƻǳΦ  !ƴŘ ǘƘŜ DƻŘ ǿƘƻ ǿŀƭƪǎ ǘƘƛǎ 
ǊƻŀŘ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ȅƻǳ ǘƻƻΣ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ǘƻ ǘƘŜ Řŀǿƴ ƻŦ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴΦ 
 
 
 
{ŜŜ ǇŀƎŜǎ у ŀƴŘ ф ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƭƛǎǘ ƻŦ Iƻƭȅ ²ŜŜƪ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜ ǘƘŀǘ ƛƴ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴƛƴƎ ǘǿƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ 
ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎΦ 
 
hƴ {ǳƴŘŀȅ мǎǘ aŀǊŎƘ Dƛƭƭ ¢ȅǊŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ŀǎ ŀ tŀǎǘƻǊŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎΣ ŀƴŘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ уǘƘ aŀǊŎƘ tƘƛƭ ¢ǊŀƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ŀǎ ŀ ²ƻǊǎƘƛǇ [ŜŀŘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ {ǘ tŀǳƭΩǎΦ 
 
Lǘ ƛǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ǘƘŜ 
Ŏŀƭƭ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƳƛƴƛǎǘǊȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ŀƴȅƻƴŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƭƛŦŜ - ƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŀȅΣ 
ƭŀǊƎŜ ƻǊ ǎƳŀƭƭΦ  ²Ŝ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ǇŀǊǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǾŀƭǳŜŘΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŜǊƎȅΣ ƻǊ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ 
ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ²ƻǊǎƘƛǇ [ŜŀŘŜǊǎ ƻǊ tŀǎǘƻǊŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ƳŜŀƴǿƘƛƭŜ ǇƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ Dƛƭƭ 
ŀƴŘ tƘƛƭ ŀǎ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ǊƻƭŜǎΦ 
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wŜƎǳƭŀǊ {ǳƴŘŀȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ 
 

у ŀƳ  Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ όмǎǘ ŀƴŘ оǊŘ {ǳƴŘŀȅǎύ 
 Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ όŜǾŜǊȅ {ǳƴŘŀȅύ 
 

фΦол ŀƳ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ /ȅǎǘŜƴƴƛƴϥǎ όƳŀȅ ōŜ aƻǊƴƛƴƎ tǊŀȅŜǊ ƻƴ нƴŘ {ǳƴŘŀȅύ 
 Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ DǊǿǎǘΩǎ ŀƴŘ {ǘ aƛŎƘŀŜƭ ϧ !ƭƭ !ƴƎŜƭǎϝ 
 

млΦол ŀƳ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ tŀǳƭΩǎ  
 

мм ŀƳ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎϝΣ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ ŀƴŘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎϝ 
  

ммΦмр ŀƳ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ CŦǊŀƛŘϥǎ 
 

н ǇƳ  Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ aŀǊǝƴΩǎ  
 

п ǇƳ  /ȅƳǳƴ .ŜƴŘƛƎŀƛŘ ŀǘ {ǘ IƛƭŀǊȅϥǎ  όпǘƘ {ǳƴŘŀȅύ 

с ǇƳ /ŀŦŞ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ Iŀƭƭ όƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅύύ 
 

 
 

h¢I9w w9D¦[!w {9w±L/9{Σ Dwh¦t{ ŜǘŎΦΥ  
όCǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ǇŀƎŜǎ - ŀƭǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǇŀƎŜ с ŦƻǊ ŜȄǘǊŀ ǝƳŜǎ ŘǳǊƛƴƎ [Ŝƴǘύ   

Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΥ   - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мл ŀƳ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ ŀƴŘ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎΤ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΦол ŀƳ {ǘ tŀǳƭΩǎΤ  

   CǊƛŘŀȅ мл ŀƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ  

IŜŀƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ - мл ŀƳ IŜŀƭƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ƻƴ ŬǊǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ όƴƻǘ пǘƘ !ǇǊƛƭύ 

{ƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ 9ǘŜǊƴŀƭ -  {ƻǳƴŘ ōŀǘƘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƛƴ {ǘ DǊǿǎǘΩǎ CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ н ǇƳ   όƴƻǘ пǘƘ !ǇǊƛƭύ 

{ŜǊǾƛŎŜ ƻŦ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ IƻǎǇƛŎŜΣ !ōōŜȅ wƻŀŘΣ ŜǾŜǊȅ нƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ н ǇƳ 

²ƘƻǎƻŜǾŜǊ WоΥмс  - [D.¢Ҍ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǎŜǊǾƛŎŜΥ  {ŀǘǳǊŘŀȅ нмǎǘ aŀǊŎƘ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ 

      5ŜƎŀƴǿȅ - ŎƻƴǘŀŎǘ {ŀǊŀƘIƛƭŘǊŜǘƘ-hǎōƻǊƴϪŎƛƴǿΦƻǊƎΦǳƪ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ 

Wǳƭƛŀƴ DǊƻǳǇ - у ǇƳ aƻƴŘŀȅǎ όƴƻǘ .ŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅǎύ ōȅ ½ƻƻƳ ƭƛƴŘŀƳŀǊȅŜŘǿŀǊŘǎϪȅŀƘƻƻΦŎƻΦǳƪ 

²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ǇǊŀȅŜǊ ƎǊƻǳǇΥ ŦƻǊ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ - ŎƻƴǘŀŎǘ aŀƴŘȅ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ 

{ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ /ƘǳǊŎƘ ƻǇŜƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ мл-мн ƴƻƻƴ  

{ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ /ƘǳǊŎƘ Iǳō tǊŀȅŜǊǎ - ммΦол ŀƳ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ  

!ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ IƻǳǎŜ DǊƻǳǇ - ƴƻǘ ƳŜŜǝƴƎ ŘǳǊƛƴƎ [Ŝƴǘ 

{ǘǳŘȅ DǊƻǳǇ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ  мм-мн ƴƻƻƴ 

о/ǎ ό/ǳǇǇŀΣ /Ƙŀǘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅύ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ ǘǿƛŎŜ ƳƻƴǘƘƭȅ 

²ŀǊƳ ²ŜƭŎƻƳŜ .ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ DǊƻǳǇ  ŀǘ {ǘ tŀǳƭΩǎ /ƘǳǊŎƘ Iŀƭƭ мл-мн ƴƻƻƴ нƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ ƳƻƴǘƘ 

{ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ Iǳō - hǇŜƴ IƻǳǎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ м-о ǇƳ ŀǘ {ǘ aƛŎƘŀŜƭ ϧ !ƭƭ !ƴƎŜƭǎ 
             [ƭŀƴŘǳŘƴƻ WǳƴŎǝƻƴ 
aŜƴΩǎ {ƘŜŘ - ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ мл-мн ƴƻƻƴ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎΣ tŜƴǊƘȅƴ .ŀȅ  

aƻǘƘŜǊǎΩ ¦ƴƛƻƴ ŀǘ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎΣ ŀƴŘ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ DǊƻǳǇ ŀǘ {ǘ tŀǳƭΩǎ - ǎŜŜ ōŀŎƪ ǇŀƎŜ ŦƻǊ  

     ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀƴŘ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ ƳŜŜǝƴƎ ŘŀǘŜǎ 

tŀƴŜŘ ŀ {ƎǿǊǎκ/ǳǇǇŀ ŀƴŘ /Ƙŀǘ - ŀǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ƻƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ Řŀȅǎ - ǎŜŜ ǇŀƎŜ мн ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ 

DǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ǊƘŜƻƭŀƛŘŘ ȅƴ Ŝƛƴ ƘŜƎƭǿȅǎƛ  
wŜƎǳƭŀǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎ 
/ǊƻŜǎƻ ƛ ōŀǿō - !ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ 

hƴƭƛƴŜ 
²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ  aƛǎǎƛƻƴ 
!ǊŜŀ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
ŀōŜǊŎƻƴǿȅa! ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘǳǊŎƘ CŀŎŜōƻƻƪ 
ǇŀƎŜǎ Φ    {¢ t!¦[Ω{ ǎǘǊŜŀƳ ǘƘŜƛǊ млΦол ŀƳ {ǳƴŘŀȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ ƭƛƴƪ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǎǘǇŀǳƭǎŎǊŀƛƎȅŘƻƴ 

/h±L5  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴȅ ǎŜƴǎƛōƭŜ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ǿƛǎƘΦ 
 

¢ƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ŎǳǇ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǎǘƻǊŜŘ ōǳǘ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ƛƴ ƻƴŜ ƪƛƴŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǾŀƭƛŘ ŀƴŘ ƴƻ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ŎƻƳǇŜƭƭŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳƻƴ ŎǳǇΦ 

ϝtƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ нфǘƘ 
aŀǊŎƘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ !ƭƭ 
{ŀƛƴǘǎΣ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ ŀƴŘ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ мм ŀƳ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ 
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 aƛǎ aŀǿǊǘƘ нлнс - /![9b5!w - aŀǊŎƘ нлнс 
     {ŜǊǾƛŎŜǎ  hǘƘŜǊ ŜǾŜƴǘǎ 

{¦b5!¸ м   {99 {9w±L/9{ [L{¢Υ  !ƭǎƻ ƭǳƴŎƘ ŀǘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 

aƻƴŘŀȅ н  /ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aΤ  Wǳƭƛŀƴ aŜŜǝƴƎ у ǇƳ   о/ǎ н ǇƳ {ǘ 5 

¢ǳŜǎŘŀȅ о  I9 фΦол ŀƳ {ǘ 5Τ Iǳō ǇǊŀȅŜǊǎ ммΦол ŀƳ {ǘ 5   

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ п 
 I9 мл ŀƳ !{ ŀƴŘ {ǘ CŦΤ I9 т ǇƳ {ǘ aΤ 
 /ƻƳǇƭƛƴŜ ϧ /ƻŎƻŀ т ǇƳ {ǘ D 

 [Ŝƴǘ DǊƻǳǇǎ ŀƊŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ !{ ŀƴŘ {ǘ aΤ   
 !ƭǎƻ мм ŀƳ {ǘ 5 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ р  I9 млΦол ŀƳ {ǘ t 

 WƻΩǎ {ƘŜŘ мл-мн  ƴƻƻƴ {ǘ 5Τ Ψ!ǎƪ ǘƘŜ ±ƛŎŀǊΩ 
 мн ƴƻƻƴ 9ƎƭǿȅǎōŀŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΤ 
 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢Ŝŀ н ǇƳ {ǘ 5 IŀƭƭΤ 
 [Ŝƴǘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ р-сΦмр ǇƳ {ǘ t Iŀƭƭ    

CǊƛŘŀȅ с  I9 мл ŀƳ {ǘ 5Τ  {ƻǳƴŘ .ŀǘƘǎ  н-о ǇƳ {ǘ D 
 ²ƻǊƭŘ 5ŀȅ ƻŦ tǊŀȅŜǊ нΦол ǇƳ hǳǊ [ŀŘȅ {ǘŀǊ  
 ƻŦ ǘƘŜ {Ŝŀ w/ ŎƘǳǊŎƘΣ [ƭŀƴŘǳŘƴƻ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ  т   
 CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀƎƭŜǎ hǊŎƘŀǊŘΣ Dƭŀƴ  
  /ƻƴǿȅ мл-мн ƴƻƻƴ 

{¦b5!¸ у  {99 {9w±L/9{ [L{¢  

aƻƴŘŀȅ ф 
 /ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aΤ 
 Wǳƭƛŀƴ aŜŜǝƴƎ у ǇƳ ōȅ ½ƻƻƳ 

 {ǘ tŀǳƭΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ нΦмр ǇƳ 
 {ǘ t Iŀƭƭ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мл  I9 фΦол ŀƳ {ǘ 5Τ Iǳō ǇǊŀȅŜǊǎ ммΦол ŀƳ {ǘ 5    

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мм 
 I9 мл ŀƳ !{ ŀƴŘ {ǘ CŦΤ  I9 {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ   
 IƻǎǇƛŎŜ н ǇƳΤ  I9 т ǇƳ {ǘ a 

 [Ŝƴǘ DǊƻǳǇǎ ŀƊŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ !{ ŀƴŘ {ǘ aΤ   
 !ƭǎƻ мм ŀƳ {ǘ 5 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мн  I9 млΦол ŀƳ {ǘ t 
 WƻΩǎ {ƘŜŘ мл-мн ƴƻƻƴ {ǘ 5Τ Ψ!ǎƪ ǘƘŜ ±ƛŎŀǊΩ 
 мн ƴƻƻƴ 9ƎƭǿȅǎōŀŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΤ 
 [Ŝƴǘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ р-сΦмр ǇƳ {ǘ t Iŀƭƭ    

CǊƛŘŀȅ мо  I9 мл ŀƳ {ǘ 5Τ  {ƻǳƴŘ .ŀǘƘǎ  н-о ǇƳ {ǘ D  

{ŀǘǳǊŘŀȅ  мп    .ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ DǊƻǳǇ  мл-мн ƴƻƻƴ {ǘ t Iŀƭƭ   

ah¢I9wLbD 
{¦b5!¸ мр  {99 {9w±L/9{ [L{¢Υ   

aƻƴŘŀȅ  мс  /ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aΤ  Wǳƭƛŀƴ aŜŜǝƴƎ у ǇƳ   о/ǎ н ǇƳ {ǘ 5 

¢ǳŜǎŘŀȅ мт  I9 фΦол ŀƳ {ǘ 5Τ Iǳō ǇǊŀȅŜǊǎ ммΦол ŀƳ {ǘ 5   

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ му 
 I9 мл ŀƳ !{ ŀƴŘ {ǘ CŦΤ I9 т ǇƳ {ǘ aΤ 
 /ƻƳǇƭƛƴŜ ϧ /ƻŎƻŀ т ǇƳ {ǘ D 

 [Ŝƴǘ DǊƻǳǇǎ ŀƊŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ !{ ŀƴŘ {ǘ aΤ   
 !ƭǎƻ мм ŀƳ {ǘ 5 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мф  I9 млΦол ŀƳ {ǘ t 

 WƻΩǎ {ƘŜŘ мл-мн ƴƻƻƴ {ǘ 5Τ Ψ!ǎƪ ǘƘŜ ±ƛŎŀǊΩ 
 мн ƴƻƻƴ 9ƎƭǿȅǎōŀŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ IŀƭƭΤ 
 hǇŜƴ IƻǳǎŜ Iǳō {ǘ a м-о ǇƳΤ  
 [Ŝƴǘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ р-сΦмр ǇƳ {ǘ t Iŀƭƭ    

CǊƛŘŀȅ нл  I9 мл ŀƳ {ǘ 5Τ  {ƻǳƴŘ .ŀǘƘǎ  н-о ǇƳ {ǘ D   ϝϝa!D!½Lb9 /ht¸ 5!¢9ϝϝ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ нм  ²ƘƻǎƻŜǾŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ммΦол ŀƳ !{   
 CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀƎƭŜǎ hǊŎƘŀǊŘΣ Dƭŀƴ  
  /ƻƴǿȅ мл-мн ƴƻƻƴ 

t!{{Lhb {¦b5!¸ нн  {99 {9w±L/9{ [L{¢  

aƻƴŘŀȅ но  /ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aΤ Wǳƭƛŀƴ aŜŜǝƴƎ у ǇƳ    

¢ǳŜǎŘŀȅ нп  I9 фΦол ŀƳ {ǘ 5Τ Iǳō ǇǊŀȅŜǊǎ ммΦол ŀƳ {ǘ 5    

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нр 
 I9 мл ŀƳ !{ ŀƴŘ {ǘ CŦΤ I9 т ǇƳ {ǘ aΤ 
 aŜŘƛŜǾŀƭ aŀǎǎ т ǇƳ {ǘ D 

 [Ŝƴǘ DǊƻǳǇǎ !{ ŀƴŘ {ǘ aΤ   !ƭǎƻ мм ŀƳ {ǘ 5 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нс  I9 млΦол ŀƳ {ǘ t 
 WƻΩǎ {ƘŜŘ мл-мн  ƴƻƻƴ {ǘ 5Τ  
 [Ŝƴǘ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ р-сΦмр ǇƳ {ǘ t Iŀƭƭ    

CǊƛŘŀȅ нт  I9 мл ŀƳ {ǘ 5Τ  {ƻǳƴŘ .ŀǘƘǎ н-о ǇƳ {ǘ D    

{ŀǘǳǊŘŀȅ ну  
 CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀƎƭŜǎ hǊŎƘŀǊŘΣ Dƭŀƴ  
  /ƻƴǿȅ мл-мн ƴƻƻƴ 

t![a {¦b5!¸ нф  {99 {9w±L/9{ [L{¢Υ  !ƭǎƻ с ǇƳ IŜŀƭƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ {ǘ I  

aƻƴŘŀȅ ол 
 I9 мл ŀƳ {ǘ DΤ  /ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aΤ 
 Wǳƭƛŀƴ aŜŜǝƴƎ у ǇƳ ōȅ ½ƻƻƳ 

 

¢ǳŜǎŘŀȅ ом  I9 мл ŀƳ {ǘ DΤ  I9 о ǇƳ {ǘ I  

               Y9¸Υ I9 - Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΤ  !{ ς !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΤ  {ǘ / ς {ǘ /ȅǎǘŜƴƴƛƴΩǎΤ  {ǘ 5 - {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎΤ   {ǘ CŦ - {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎΤ 
 {ǘ D - {ǘ DǊǿǎǘΩǎΤ   {ǘ I - {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎΤ  {ǘ a ς {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎΤ  {ǘ aŀ - {ǘ aŀǊǝƴΩǎΤ  {ǘ t ς {ǘ tŀǳƭΩǎ 
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!ƭǎƻ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŘǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΥ 

ÑőĲШŉƨũũШũŔƚƣШŸŉШxĲŰƣШĲƻĲŰƣƚШŔƚШŸŰШƓċŊĲШΣ 
ċŰĬШƽĲШőŸƓĲШǃŸƨШƽŔũũШĤĲШċĤũĲШƣŸШƣċťĲШƓċƖƣШŔŰШƚŸůĲШŸŉШƣőĲůЮ 

! 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŦƻǊ IŜŀƭƛƴƎ ϧ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ  
tŀƭƳ {ǳƴŘŀȅ нфǘƘ aŀǊŎƘ с ǇƳ ŀǘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 
!ƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜ ǘƘŜ ōǳǎȅ-ƴŜǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ  

ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀŦǊŜǎƘ ǘƘŜ ƭƻǾŜΣ ƎǊŀŎŜ ŀƴŘ ƳŜǊŎȅ ƻŦ DƻŘΦ  
 

¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŦƻŎǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ [ŜƴǘŜƴ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΦ  hǳǊ ǝƳŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛǎ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜ ǘƘŜ ōǳǎȅ-ƴŜǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀŦǊŜǎƘ ǘƘŜ ƭƻǾŜΣ ƎǊŀŎŜ ŀƴŘ 
ƳŜǊŎȅ ƻŦ DƻŘΦ   ¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǘŀƪŜ ƻŦ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ 
[ŀȅƛƴƎ ƻƴ ƻŦ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ŀƴƻƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻƛƭ ŦƻǊ ƘŜŀƭƛƴƎΣ ¢ƘŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ ό/ƻƴŦŜǎǎƛƻƴύ ŀƴŘ 
Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

 

¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΧ¢ƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀŎǘ ƻŦ ǿƻǊǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ 
ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ƻǘƘŜǊ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǘƻ ȅƻǳΦ  ²ƘŜǊŜǾŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ 
ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ DƻŘΩǎ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜ ŀǎ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ   LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wŜǾŘ {ŀǊŀƘ лмпфн тлноолκǎŀǊŀƘƘƛƭŘǊŜǘƘ-
ƻǎōƻǊƴϪŎƛƴǿΦƻǊƎΦǳƪύ ƻǊ wŜǾŘ [ƛƴŘŀ-aŀǊȅ όƭƛƴŘŀƳŀǊȅŜŘǿŀǊŘǎϪȅŀƘƻƻΦŎƻΦǳƪύΦ 
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 s§ÖÅ Eòf ]ШÑ§]EÑcEÅ 
ÑcÅ§Ö]cШxE ÑШΞΜΞΣ 

 

[ŸƖШxĲŰƣШƣőŔƚШǃĲċƖШƣőĲƖĲШƽŔũũШĤĲШŰŸШĤŸŸťШŸƖШĦŸƨƖƚĲЯШĤƨƣШŔŰƚƣĲċĬШƽĲШċƖĲШĦƖĲċƣŔŰŊШ
ƚƓċĦĲƚШŉŸƖШǃŸƨШƣŸШĤƖŔŰŊШċũŸŰŊШǃŸƨƖШƕƨĲƚƣŔŸŰƚЯШċŰǂŔĲƣŔĲƚШŸƖШĦŸŰĦĲƖŰƚШċĤŸƨƣШ
ŉċŔƣőШċŰĬШũŔŉĲЯШƚŸШƣőċƣШƣŸŊĲƣőĲƖШƽĲШĦċŰШƖĲǰĲĦƣЯШĲǂƓũŸƖĲШċŰĬШĬĲĲƓĲŰШŸƨƖШŉċŔƣőЮШШШ
ÑőĲƖĲШƽŔũũШċũƚŸШĤĲШĲǂƣƖċШŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣŔĲƚШŉŸƖШƽŸƖƚőŔƓШċŰĬШƕƨŔĲƣШƣŔůĲƚЯШċƚШƽĲũũШċƚШ
ŸƨƖШƖĲŊƨũċƖШĲƻĲŰƣƚЮШШ 
ыÑőŸƚĲШũŔƚƣĲĬШĤĲũŸƽШƽŔũũШőċƓƓĲŰШĲƻĲƖǃШƽĲĲťШƨŰũĲƚƚШƚƓĲĦŔǯĦШĬċƣĲƚШċƖĲШůĲŰƣŔŸŰĲĬЮь 
 

~ŸŰĬċǃƚ ΤШƓůШ9ŸůƓũŔŰĲШŔŰШÉƣШ~ŔĦőċĲũќƚ 
   ΥШƓůШsƨũŔċŰШ]ƖŸƨƓШыĦŸŰƣĲůƓũċƣŔƻĲШƓƖċǃĲƖьШŸŰШüŸŸůШ 

ыĦŸŰƣċĦƣШxŔŰĬċШ~ċƖǃШŉŸƖШƣőĲШũŔŰťь 
 

ÑƨĲƚĬċǃƚ ΦЮΟΜШċůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШÉƣШ?ċƻŔĬќƚШ 
   ΝΝЮΟΜШċůШÂƖċǃĲƖШŊƖŸƨƓШÉƣШ?ċƻŔĬќƚ 
 

ìĲĬŰĲƚĬċǃƚШШΝΜШċůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШШũũШÉċŔŰƣƚШ 
ыŉŸũũŸƽĲĬШĤǃШĬŔƚĦƨƚƚŔŸŰШƣŔůĲШŸƻĲƖШĦŸǭĲĲь 

   ΝΜШċůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШÉƣШ[ŉƖċŔĬќƚШ]ũċŰШ9ŸŰƽǃШ 
ыŉŸũũŸƽĲĬШĤǃШ9ƨƓƓċШѼШ9őċƣШŔŰШ9őƨƖĦőШcŸƨƚĲь 

   ΝΝШċůШxĲŰƣШŊƖŸƨƓШÉƣШ?ċƻŔĬќƚШШыŉŸũũŸƽŔŰŊШƣőĲШĤŸŸťШŸŉШsċůĲƚь 
   ΤШƓůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШÉƣШ~ŔĦőċĲũќƚ 

ШыŉŸũũŸƽĲĬШĤǃШĬŔƚĦƨƚƚŔŸŰШƣŔůĲШŸƻĲƖШĦŸǭĲĲь 
   ΤШƓůШ9ŸůƓũŔŰĲШċŰĬШ9ŸĦŸċШÉƣШ]ƖƽƚƣќƚШ 

ыΞΡƣőШ[ĲĤЯШΠƣőШċŰĬШΝΥƣőШ~ċƖĦőь 
 

ÑőƨƖƚĬċǃƚ ΝΜЮΟΜШċůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШÉƣШÂċƨũќƚШ 
ыŉŸũũŸƽĲĬШĤǃШƖĲŉƖĲƚőůĲŰƣƚШċŰĬШŉĲũũŸƽƚőŔƓь 

   ΝΞШŰŸŸŰШћ ƚťШƣőĲШéŔĦċƖќШEŊũƽǃƚĤċĦőШéŔũũċŊĲШcċũũШ 
ыΡƣőЯШΝΞƣőШċŰĬШΝΦƣőШ~ċƖĦőь 

   Ρ-ΣЮΝΡШƓůШћxĲŰƣШ9ŸŰƻĲƖƚċƣŔŸŰƚќШÉƣШÂċƨũќƚШcċũũШũŸƨŰŊĲ 
 

[ƖŔĬċǃƚ  ΝΜШċůШcŸũǃШEƨĦőċƖŔƚƣШÉƣШ?ċƻŔĬќƚШ 
ыŉŸũũŸƽĲĬШĤǃШċШĦƨƓƓċШċŰĬШċШĦőċƣь 

   ΞШƓůШÉŸƨŰĬШ7ċƣőƚШ~ĲĬŔƣċƣŔŸŰШÉƣШ]Ɩƽƚƣќƚ 
 

ÉċƣƨƖĬċǃƚШ ΝΜ-ΝΞШŰŸŸŰШ[ĲũũŸƽƚőŔƓШŔŰШƣőĲШEċŊũĲƚШ§ƖĦőċƖĬЯШ]ũċŰШ 
9ŸŰƽǃШыƣőĲШƓċƣĦőШŸŉШũċŰĬШċĤŸƻĲШ9őƨƖĦőШcŸƨƚĲьШтШ9ŸůĲШ
ċŰĬШũĲŰĬШċШőċŰĬШċƚШƽĲШƚĲĲťШƣŸШƣƖċŰƚŉŸƖůШƣőŔƚШŔŰƣŸШċШ
ĦŸůůƨŰŔƣǃШŸƖĦőċƖĬЯШŸƖШŢƨƚƣШĤƖŔŰŊШċШĦċůƓШĦőċŔƖШċŰĬШƚŔƣШ
ċƖŸƨŰĬШƣőĲШǯƖĲШĬƖŔŰťŔŰŊШĦŸĦŸċШċŰĬШƣŸċƚƣŔŰŊШ
ůċƖƚőůċũũŸƽƚЮЮЮШĤƨƣШĬƖĲƚƚШŉŸƖШƣőĲШƽĲċƣőĲƖШŉŸƖĲĦċƚƣгШШ
ÉċƣƨƖĬċǃƚШΞΥƣőШ[ĲĤƖƨċƖǃЯШΤƣőЯШΞΝƚƣШċŰĬШΞΥƣőШ~ċƖĦőШ 
 

ũũЮċƖĲЮƽĲũĦŸůĲЮċƣЮċŰǃЮŸŉЮƣőĲƚĲЮшЮǯŰĬЮċЮƣŔůĲеЮċĦƣŔƻŔƣǃЮċŰĬЮ
ũŸĦċƣŔŸŰЮƣőċƣЮƚƨŔƣƚЮǃŸƨд 



 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.ƛǎƘƻǇ DǊŜƎƻǊȅ ƛƴǾƛǘŜǎ ŜǾŜǊȅ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢Ŝǳƭǳ !ǎŀǇƘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƘƛƳ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƭȅ 
ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀǘ с ǇƳ ƻǊ ǘƘŜǊŜŀōƻǳǘǎ ƛƴ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŎƻƳǇƻǎŜŘ [Ŝƴǘ 
tǊŀȅŜǊΦ   
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ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШcŸũǃШìĲĲť 
ìĲШ őŸƓĲШǃŸƨШ ƽŔũũШ ĤĲШċĤũĲШ ƣŸШ ŢŸƨƖŰĲǃШ ƽŔƣőШ sĲƚƨƚШ
ƣőƖŸƨŊőШcŸũǃШƽĲĲťЯШċƣƣĲŰĬŔŰŊШťĲǃШƚĲƖƻŔĦĲƚШŸŰШÂċũůШ
ÉƨŰĬċǃЯШ ~ċƨŰĬǃШ ÑőƨƖƚĬċǃШ ċŰĬШ ]ŸŸĬШ [ƖŔĬċǃЯШ ƣőĲШ
EċƚƣĲƖШéŔŊŔũШŸŰШcŸũǃШÉċƣƨƖĬċǃЯШċŰĬШŸŉШĦŸƨƖƚĲШEċƚƣĲƖШ
?ċǃЮШШШfŉШǃŸƨШĦċŰЯШċƣƣĲŰĬШŸƣőĲƖШƚĲƖƻŔĦĲƚШĬƨƖŔŰŊШƣőĲШ
ƽĲĲťЯШċŰĬШƓĲƖőċƓƚШƖĲċĬШƣőĲШÂċƚƚŔŸŰШŰċƖƖċƣŔƻĲƚШŔŰШ
ƣőĲШ]ŸƚƓĲũƚШċŰĬШťĲĲƓШƣŔůĲƚШŸŉШƚŔũĲŰĦĲЯШƓƖċǃĲƖШċŰĬШ
ƖĲǰĲĦƣŔŸŰЮ 

tŀƭƳ {ǳƴŘŀȅ - aŀǊƪƛƴƎ WŜǎǳǎΩ ǘǊƛǳƳǇƘŀƴǘ ŜƴǘǊȅ ƛƴǘƻ WŜǊǳǎŀƭŜƳ  

bƻǊƳŀƭ {ǳƴŘŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ Ƨƻƛƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΣ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 
ŀƴŘ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎΣ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ мм ŀƳ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ όƴƻ ƻǘƘŜǊ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎƘǳǊŎƘŜǎύ 
!ƭǎƻ - IŜŀƭƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ с ǇƳ ŀǘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 
 

aƻƴŘŀȅ олǘƘ aŀǊŎƘ 
Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ  мл ŀƳ {ǘ DǊǿǎǘΩǎ 
/ƻƳǇƭƛƴŜ т ǇƳ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ 
    

¢ǳŜǎŘŀȅ омǎǘ aŀǊŎƘ 
Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ  мл ŀƳ {ǘ DǊǿǎǘΩǎΣ о ǇƳ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 
 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ !ǇǊƛƭ 
Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ  мл ŀƳ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ ŀƴŘ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎΣ мм ŀƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ 
{ǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ŀǘ tŀƴǘŀǎŀǇƘ - ƭŜŀǾƛƴƎ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ ŀǘ п ǇƳ 

 

hƴ aŀǳƴŘȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǿŜ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜ ǘƘŜ [ŀǎǘ 
{ǳǇǇŜǊ ŀƴŘ WŜǎǳǎΩ ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘ ǘƻ ƭƻǾŜ ƻƴŜ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΦ ¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ 
ŜƴŘǎ ƛƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ϦǎǘǊƛǇǇƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀƭǘŀǊΣϦ 
ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜƳƻǾŜŘ 
ǘƻ ǎȅƳōƻƭƛȊŜ WŜǎǳǎϥ ŀōŀƴŘƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎƻƭŜƳƴƛǘȅ ƻŦ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΦ  ¢ƘŜ ²ŀǘŎƘ - ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ 
ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƘŜƭŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜǎ /ƘǊƛǎǘΩǎ ŀƎƻƴȅ ƛƴ ǘƘŜ 
DŀǊŘŜƴ ƻŦ DŜǘƘǎŜƳŀƴŜΣ  ƘƻƴƻǳǊƛƴƎ  Ƙƛǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ 

                                                                     Ƙƛǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǘƻ ϦǿŀǘŎƘ ŀƴŘ ǇǊŀȅϦΦ 

 

Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ мл ŀƳ {ǘ DǊǿǎǘΩǎΣ млΦол ŀƳ {ǘ tŀǳƭΩǎΣ с ǇƳ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎ ǿƛǘƘ ²ŀǘŎƘΤ 
aŀǳƴŘȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǎǳǇǇŜǊ с ǇƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ Iŀƭƭ - ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
      ŘƛƴƴŜǊ ǘŀōƭŜǎΤ 
Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ т ǇƳ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ ǿƛǘƘ ²ŀǘŎƘΣ у ǇƳ {ǘ DǊǿǎǘΩǎ ǿƛǘƘ ²ŀǘŎƘ ŦǊƻƳ ф-ƳƛŘƴƛƎƘǘ 

ό5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ²ŀǘŎƘ ǝƳŜǎ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ǝƻ ŀǎ ȅƻǳ ǇƭŜŀǎŜΦύ 

!ǎ ǘƘŜ ²ŜŜƪ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΣ ²Ŝ Ŧƻƭƭƻǿ WŜǎǳǎΩ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴǎ ŀǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀƴŘ 
ƘŜ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ Ƙƛǎ ŜŀǊǘƘƭȅ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ 
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{ƻƭŜƳƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ǿŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ WŜǎǳǎΩ 
ŎǊǳŎƛŬȄƛƻƴ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘΦ  {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻƊŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ǊŜŀŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǎǎƛƻƴ  
 
мл ŀƳ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ όDƻƻŘ CǊƛŘŀȅ [ƛǘǳǊƎȅύ 
мл ŀƳ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎ ό!ǘ ǘƘŜ Cƻƻǘ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎύ 
мл ŀƳ {ǘ /ȅǎǘŜƴƴƛƴΩǎ όDƻƻŘ CǊƛŘŀȅ [ƛǘǳǊƎȅύ 
мл ŀƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ ό[ƛǘŀƴȅ ŀƴŘ !ƴǘŜ /ƻƳƳǳƴƛƻƴύ 

мн ƴƻƻƴ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ όDƻƻŘ CǊƛŘŀȅ [ƛǘǳǊƎȅύ ŀƴŘ {ǘ aŀǊǝƴΩǎ ό!ǘ ǘƘŜ Ŧƻƻǘ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎύ 
н ǇƳ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ όDƻƻŘ CǊƛŘŀȅ [ƛǘǳǊƎȅύ ŀƴŘ {ǘ DǊǿǎǘΩǎ ό!ǘ ǘƘŜ Cƻƻǘ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎύ 
п ǇƳ {ǘ tŀǳƭΩǎ όDƻƻŘ CǊƛŘŀȅ aǳǎƛŎŀ ŀƴŘ aŜŘƛǘŀǝƻƴύ 
 

Iƻƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ   

!ƊŜǊ ŀ Řŀȅ ƻŦ ǿŀƛǝƴƎ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
ƻŦ 9ŀǎǘŜǊ όŘŀȅǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ōŜƎƛƴ ŀǘ ǎǳƴǎŜǘύΦ  !ƭƭ 
ƭƛƎƘǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ǉǳŜƴŎƘŜŘΣ ǘƘŜ ƴŜǿ ŬǊŜ ƻŦ 9ŀǎǘŜǊ ŬǊŜ ƛǎ ƭƛǘ 
ŀƴŘ ōƭŜǎǎŜŘΣ ǘƘŜ tŀǎŎƘŀƭ ŎŀƴŘƭŜ ƛǎ ƭƛǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ǊŜǘǳǊƴǎΦ   
aƛǎǎƛƻƴ !ǊŜŀ 9ŀǎǘŜǊ ±ƛƎƛƭ  - т ǇƳ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎ ς  
  

9ŀǎǘŜǊ 5ŀȅ   
/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴΤ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƧƻȅŦǳƭ ŦŜŀǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ȅŜŀǊ  

Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘǎ  
у ŀƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ ŀƴŘ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ 
фΦол ŀƳ {ǘ /ȅǎǘŜƴƴƛƴΩǎΣ {ǘ DǊǿǎǘΩǎΣ {ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ 
млΦол ŀƳ {ǘ tŀǳƭΩǎ 
мм ŀƳ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎΣ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΣ {ǘ IƛƭŀǊȅΩǎ  
ммΦмр ŀƳ {ǘ CŦǊŀƛŘΩǎ 
н ǇƳ {ǘ aŀǊǝƴΩǎ 
 

/ƘǊƛǎƳ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нсǘƘ - мм ŀƳ 
 

¦ƴǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎƳ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
tŀǎǎƛƻƴ ²ŜŜƪΦ   
 

!ƭƭ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ ŎƻƳƳƻƴ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ƭŜǎǎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ hƛƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŜƴŜǿŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŜǊƎȅ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŘƛŀŎƻƴŀƭΣ ǇǊƛŜǎǘƭȅ ŀƴŘ ŜǇƛǎŎƻǇŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŜ-ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŀǇǝǎŜŘ ǘƻ ƳƛǎǎƛƻƴΦ  
 

¢Ƙƛǎ ŎƻƳƳƻƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŜŦ Ǉƻƛƴǘǎ ƻŦ ŘƛƻŎŜǎŀƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ 
ƭŀȅ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭ ŎƭŜǊƎȅΣ ǎŜǊǾƛƴƎ 
ŀƴŘ ǊŜǝǊŜŘΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ /ƘǊƛǎƳ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀ ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ŘƛƻŎŜǎŀƴ ǎŜǊǾƛŎŜΦ    
 

[ǳƴŎƘ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǘƘŜŘǊŀƭΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛŦ ŀƭƭ ŎƭŜǊƎȅ ŀƴŘ ƭŀȅ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻǳƭŘ ƭŜǘ aŀƴŘȅ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ ƪƴƻǿ ōȅ ммǘƘ aŀǊŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ 
ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ ǎŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ŎŀǘŜǊƛƴƎΦ  
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[9b¢ /h[[9/¢Lhb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ aƛǎǎƛƻƴ !ǊŜŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ Ƙŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ [Ŝƴǘ 
/ƻƭƭŜŎǝƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŀƴ hũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ нлнсΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƴ 
ŀƛŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ .ƻȄŜǎ ƻŦ {ǳƴǎƘƛƴŜΦ 
 

¢ƘŜ ōƻȄŜǎ ŀǊŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ мм-мсΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎΣ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
ƻǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ όǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭύ ǘƘŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ƭƛǾƛƴƎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ƭƛŦŜΦ  όLŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ŀ ǇŀǊŜƴǘΣ ŎŀǊŜǊΣ ǘŜŀŎƘŜǊΣ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ǊŜƭŀǝǾŜ ƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǇƻǎƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀ .ƻȄ ƻŦ {ǳƴǎƘƛƴŜ ǿƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ŀ ǎƳƛƭŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎŜΣ ǘƘŜƴ Řƻ ƎŜǘ 
ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ .ƻȄŜǎ hŦ {ǳƴǎƘƛƴŜ μ /ƘŀǊƛǘȅ DƛƊ .ƻȄŜǎ ύ 
 

¢ƘŜ ōƻȄŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƳΦ  Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ǘƻǳƎƘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻȄŜǎ ƭŜǘ ǘƘŜǎŜ 
ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅϥǊŜ ƴƻǘ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ  CƻǳƴŘŜŘ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ YƛǊǎǘŜƴΣ ŀ ǾƛōǊŀƴǘ 
мп ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǿƘƻ ŦŀŎŜ ƘŜǊ ƻǿƴ ƘŜŀƭǘƘ ōŀǧƭŜǎΣ ŜŀŎƘ ƛǘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ōƻȄ ƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ YƛǊǎǘŜƴΩǎ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ōǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǊŘ ƎŀƳŜǎΣ ǎǳƴƅƻǿŜǊ ǎŜŜŘǎΣ 
ǎǿŜŜǘǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ǘǊŜŀǘǎΦ 
 

²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ Ǉƭŀȅ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘ ōȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ŀƴȅ ŘƻƴŀǝƻƴΣ ƭŀǊƎŜ ƻǊ 
ǎƳŀƭƭΦ  ¢Ǌȅ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƧŀƳ ƧŀǊ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǇƻǇǇƛƴƎ ƭƻƻǎŜ ŎƘŀƴƎŜ ƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƛƴǘƻ ƛǘ 
ŜŀŎƘ Řŀȅ ƻǊ ǿŜŜƪΦ  5ƻƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜΣ ƘŀƴŘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ŎƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴǎΣ ƻǊ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǇƭŀǘŜΣ ōǳǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ŎŀǎŜ ǇƭŜŀǎŜ Ǉǳǘ ƛǘ ƛƴ ŀƴ 
ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŀƴŘ ƳŀǊƪ ƛǘ ŎƭŜŀǊƭȅ Ψ.ƻȄŜǎ ƻŦ {ǳƴǎƘƛƴŜΩΦ  LŦ ǿǊƛǝƴƎ ŀ ŎƘŜǉǳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ 
ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ !ōŜǊŎƻƴǿȅ aƛǎǎƛƻƴ !ǊŜŀΣ ŀǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎŀǘƘŜǊ ŀƭƭ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎŜƴŘ 
ǘƻ ǘƘŜ 5ƛƻŎŜǎŜΦ 
 

LŦ ŀƴȅ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ [Ŝƴǘ /ƻƭƭŜŎǝƻƴΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ [Ŝƴǘ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ǎƛƳƛƭŀǊ - ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƭŜǘ aŀƴŘȅ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ ƪƴƻǿ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ 
Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇǳōƭƛŎƛǎŜ ƛǘΦ 

https://www.boxesofsunshine.co.uk/
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s§ќƚШìŸƖťƚőŸƓ 
Шћ~ĲŰќƚШÉőĲĬќШ 
ŔŰШÂĲŰƖőǃŰШ7ċǃ 

 

 
 

EƻĲƖǃШ
ÑőƨƖƚĬċǃЯ 
fŰШƣőĲШƚőĲĬШŔŰШ 
ÉƣШ?ċƻŔĬќƚШ
9őƨƖĦőШ
ŊƖŸƨŰĬƚЮ 

 
 
ÑőĲШťĲƣƣũĲШŊŸĲƚШŸŰ 

ШċƣШΦЮΡΥШċůЯШƣőĲШĬŸŸƖƚШŸƓĲŰШΝΜШ-ШΝΞШŰŸŸŰ 
 
 

9ċũũШŔŰШƣŸШƚőċƖĲШƚŸůĲШĤċŰƣĲƖЯШĦŸůĲШƨƓШƽŔƣőШ
ƚŸůĲШƓƖŸŢĲĦƣШŔĬĲċƚЯШŸƖШŢƨƚƣШĦŸůĲШċũŸŰŊШċŰĬШ

őċƻĲШċШĤƖĲƽШыċŰĬШĤŔƚĦƨŔƣƚь 
 

ũũШůĲŰШċƖĲШƽĲũĦŸůĲ 

 
 
 

²ŀǊƳ 
²ŜƭŎƻƳŜ 

! ǝƳŜ ƻŦ ǊŜƭŀȄŜŘ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘŜŀκ
ŎƻũŜŜ ƻƴ ǘƘŜ нƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƛƴ {ǘ tŀǳƭΩǎ 
Iŀƭƭ ƭƻǳƴƎŜΣ /ǊŀƛƎ-ȅ-5ƻƴΦ   
 

²Ŝ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŬƴŘ 
ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 
ōǊƛƴƎǎ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ƭŜŀŘǎ 
ǘƻ ƘƻǇŜΦ  Lǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ƘŜƭǇŦǳƭ 
ǘƻ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ - ŀ 
ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΦ 
 

!ƭƭ  ǿŜƭŎƻƳŜΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мпǘƘ aŀǊŎƘ ŦǊƻƳ 
мл-мн ƴƻƻƴΦ 

$ÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ 2ÈÅÏÌÁÉÄÄ 
2ÅÇÕÌÁÒ ÅÖÅÎÔÓ 
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tŀƴŜŘ ŀ ǎƎǿǊǎκ/ǳǇǇŀ 
ŀƴŘ /Ƙŀǘ 

 

!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎ 
όƴƻǘŜ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ǎƻƳŜ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎ 

ŀǊƻǳƴŘ 9ŀǎǘŜǊύ  
 

Dƭŀƴ /ƻƴǿȅ /ƘǳǊŎƘ IƻǳǎŜ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ млΦол-мн ƴƻƻƴ  
 ŀƊŜǊ ǘƘŜ мл ŀƳ ƳƻǊƴƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ 
 

{ǘ DǊǿǎǘΩǎ [ƭŀƴǊǿǎǘ- ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ мл-мн ƴƻƻƴ 
 

9ƎƭǿȅǎōŀŎƘ όŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭύΥ 
 aƻƴŘŀȅ /ƭǳō ό/Ƙŀǘ ϧ /ǊŀƊύ м-оǇƳ 
 ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ Ψ/ƻũŜŜ {ǘƻǇΩ  
 ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ млΦол-ммΦол ŀƳ  
 [ǳƴŎƘ /ƭǳō - ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ƻƴ ŀ  CǊƛŘŀȅ 
  м-о ǇƳ όŘŜǘŀƛƭǎ ŦǊƻƳ   
  ¢ŀƴƛŀŎŀǊǊƳŀϪƘƻǘƳŀƛƭ 
  

{ǘ aƛŎƘŀŜƭΩǎ [ƭŀƴŘǳŘƴƻ WǳƴŎǘƛƻƴ -  

hǇŜƴ IƻǳǎŜ Iǳō м-о ǇƳ оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘ    όǎŜŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎύ 
 

{ǘ tŀǳƭΩǎ /ǊŀƛƎ-ȅ-5ƻƴ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ƛƴ ŎƘǳǊŎƘ ŀǘ мм ŀƳ  
 ŀƊŜǊ ǘƘŜ млΦол ŀƳ ƳƻǊƴƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ 
   

{ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ tŜƴǊƘȅƴ .ŀȅ -  
CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ млΦол ŀƳ  
 ŀƊŜǊ ǘƘŜ мл ŀƳ ƳƻǊƴƛƴƎ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘΦ   
 

!ƭǎƻΥ   {ǘ tŀǳƭΩǎ /ǊŀƛƎ-ȅ-5ƻƴ -  
²ŀǊƳ ²ŜƭŎƻƳŜκ.ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ DǊƻǳǇ  
 мл-мн ƴƻƻƴ нƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ 
 Ƙŀƭƭ  

¢ƘŜ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ о/Ωǎ 
όŎƻũŜŜ ŎŀƪŜ ŀƴŘ ŎƘŀǘΗύ 

 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ - ŀƭƭ 
ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  
 

hƴ aƻƴŘŀȅ нƴŘ aŀǊŎƘ ŀǘ нǇƳ ŀǘ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ 
ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǘŀƭƪ ƻƴ aŀƎƎƛŜΩǎ - ǘƘŜ ¸ǎōȅǘȅ 
Dƭŀƴ /ƭǿȅŘ /ŀƴŎŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ /ŜƴǘǊŜΣ ŀƴŘ ƻƴ 
мпǘƘ aŀǊŎƘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ Ψ/ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ [ǳŎȅΩΦ  
!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦǊƻƳ 

ǇŀƴŘǎǿƛƭƭƛŀƳǎмллϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
 

{ǘ tŀǳƭΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ 

¢ƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƳŜŜǘǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ фǘƘ aŀǊŎƘ 
ŀǘ нΦмр ǇƳ ƛƴ {ǘ tŀǳƭΩǎ Iŀƭƭ ŦƻǊ ŀ {ƻŎƛŀƭ 
ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ 

! ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀƭƭΦ  aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦǊƻƳ 
ƴŀƴŎȅŀƳƻƻƴнммϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

¢Ƙƛǎ ²ŜƭǎƘ ǾŜǊǎƛƻƴ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘƻ {ƻƴƎǎ ƻŦ 
tǊŀƛǎŜ ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ōŜ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ {ǘ 
DǊǿǎǘΩǎ ŎƘǳǊŎƘΣ ǘƻ ōŜ ōǊƻŀŘŎŀǎǘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ 
мрǘƘ aŀǊŎƘΦ 
 

ό²Ŝ ŀǊŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƳƻǊŜ ƭƻŎŀƭ 
ǘƻǳŎƘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ŦŀŎŜǎ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜΗύ 

{ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ /ƘǳǊŎƘ 
¢ƘŜ /ƘǳǊŎƘ ƛǎ hǇŜƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ς ŦƻǊ ǉǳƛŜǘ ǇǊŀȅŜǊ ƻǊ ǎƘŀǊŜŘ 
ǇǊŀȅŜǊ ς ŀ ŎǳǇǇŀ ŀƴŘ ŎƘŀǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴ ƻũŜǊ ς ōǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀƭƭ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǎƛǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 
[ƻǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛƭŜƴŎŜΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǇǊŀȅŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƭƛƎƘǘ ŀ ŎŀƴŘƭŜ ǘƻƻΦ  
 

hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ Iƻƭȅ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ŀǘ фΦол ŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŀȅŜǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ 
ŀǘ ммΦол ŀƳΦ       

!ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

mailto:Taniacarrma@hotmail
mailto:pandswilliams100@btinternet.com
mailto:nancyamoon211@yahoo.com
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Thursday 19th March 

 
 

άCƻǊ DƻŘ ǎƻ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ǘƘŀǘ ƘŜ ƎŀǾŜ Ƙƛǎ ƻƴƭȅ 
ōŜƎƻǧŜƴ {ƻƴΣ ǘƘŀǘ ǿƘƻǎƻŜǾŜǊ ōŜƭƛŜǾŜǘƘ ƛƴ ƘƛƳ 
ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ǇŜǊƛǎƘΣ ōǳǘ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊƭŀǎǝƴƎ ƭƛŦŜΦέ  

 
²ƘƻǎƻŜǾŜǊ - ǘƘŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ [D.¢Ҍ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  bƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘƻ ȅƻǳ 
ŀǊŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ȅƻǳ ƳŀǧŜǊ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘŜŀǊǘ ƻŦ ²ƘƻǎƻŜǾŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 
DƻŘΩǎ ǘŀōƭŜΦ  
 
¢ƘŜ  aŀǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нмǎǘ 
aŀǊŎƘ ŀǘ ммΦол ŀƳ ƛƴ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΣ 5ŜƎŀƴǿȅΦ 
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Dƭŀƴ /ƻƴǿȅ .ǊŀƴŎƘ 
¢ƘŜ Dƭŀƴ /ƻƴǿȅ .ǊŀƴŎƘ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƳŜŜǘ ƛƴ aŀǊŎƘ ŀǎ ǎǳŎƘΣ ōǳǘ ŀƭƭ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ 
²ƻǊƭŘ 5ŀȅ ƻŦ tǊŀȅŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ŎŀǘƘŜŘǊŀƭ ƻƴ нрǘƘ aŀǊŎƘΦ 
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WANTED!  
      

hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ул Ƴƛƭƭƛƻƴ 9ŀǎǘŜǊ ŜƎƎǎ ǎƻƭŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ¢ƘŜ wŜŀƭ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ŀƴ 
9ŀǎǘŜǊ ǎǘƻǊȅ ōƻƻƪ ƛƴ ǘƘŜ ōƻȄΣ ƛǎ ƳŀŘŜ ƻŦ CŀƛǊǘǊŀŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  
 

!ƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǊŜ ǇŀŎƪǎ ƻŦ Ŧǳƴ-ǎƛȊŜŘ ŜƎƎǎ όǿƛǘƘ ŀ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ǇƻǎǘŜǊύ ŀƴŘ ōŀǊǎ ƻŦ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ  ¢ƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ōŀǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ 
ϥ¢ƘŜ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴϥ ƛƳŀƎŜ ōȅ ŀǿŀǊŘ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀǊǝǎǘ aŀǊǝƴŀ 
tŜƭǳǎƻΦ hƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƛǘ ǎŀȅǎ ϥaŀȅ DƻŘ .ƭŜǎǎ ȅƻǳ ǘƘƛǎ 9ŀǎǘŜǊ ŀƴŘ 
Ŭƭƭ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǇŜŀŎŜΦϥ  
 

IŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 
¢ƘŜ aŜŀƴƛƴƎŦǳƭ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ƻƳǇŀƴȅ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ CƻƻǘǇǊƛƴǘǎ  

                 όŦƻǊƳŜǊƭȅ YƛƴƎŘƻƴ YǊŀƊǎ ύƛƴ aŀŘƻŎ {ǘǊŜŜǘΣ [ƭŀƴŘǳŘƴƻΦ 

/ƻƳƳƛǧŜŜ 
ƳŜƳōŜǊ 

 

²Ŝ ƴŜŜŘ ŀ ƴŜǿ ǊŜǇ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎ 
bƻǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜ !рр ƻƴ ǘƘŜ [ƭŀƴŘǳŘƴƻ 
/ƘǊƛǎǝŀƴ !ƛŘ ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƻŦ WŜŀƴƴŜǧŜ .ŜƴƴŜǧ 
²ƛƭƭƛŀƳǎΦ  ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŀƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ǘƻ Řƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻǊƪΣ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ƪŜŜǇ ǳǎ 
ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ 
ŀǎ /ƘǊƛǎǝŀƴ !ƛŘ ²ŜŜƪΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 
5ƛƭȅǎ {ǘƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƛƴǎǘŀƴŎŜ 
ŘƛƭȅǎǎǘƻƴŜϪŎƛƴǿΦƻǊƎΦǳƪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ctg"{qw"kpvgtguvgf"kp"ygdukvgu"cpf"
uqekcn"ogfkcA"" 

 

Yqwnf"{qw"nkmg"vq"dg"rctv"qh"c"uocnn"
itqwr"nqqmkpi"cv"vjg"Okuukqp"Ctgc"
yc{u"qh"eqoowpkecvkpi"kp"vjku"

ὌgnfA 
 

Eqpvcev"Vcf"Jwy"hqt"oqtg"fgvcknu 
 

2999;"877;6;" 

https://meaningfulchocolate.co.uk/
mailto:dilysstone@cinw.org.uk
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tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ aƛǎǎƛƻƴ !ǊŜŀ 
ǇǊƻƧŜŎǘ ōƻǘƘ ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅ ǿƛǘƘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŀƭǎƻ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇǊŀȅŜǊǎΦ   
bŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƭǿŀȅǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ŀƴŘ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƴǿȅ ǾŀƭƭŜȅ ŀǊŜŀ ŦƻǊ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ  ǎǘŀƴŘōȅ  όǿƘƛŎƘ  ǿƻǳƭŘ  ƻƴƭȅ  ōŜ 

                                                                           ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅύΦ    
/ƻƴǘŀŎǘ WǳƭƛŜ wŜƎŀƴ ƻƴ ƧǳƭƛŜǊŜƎŀƴрфϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

 

 D!b ¸ Dh[¸D¸55Lhb - Cwha ¢I9 95L¢hw 
! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ /ƻǇȅ 5ŀǘŜ ƛǎ ǘƘŜ нлǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ   
 

!ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǿŜƭŎƻƳŜ όǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ ǘŜȄǘ ƛƴ ²ƻǊŘ ŦƻǊƳŀǘ ŀƴŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ƧǇŜƎύΦ  LǘŜƳǎ Ƴŀȅ ōŜ 
ŜŘƛǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΩǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƛǎ ŬƴŀƭΦ   
 

²ŜƭǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƛǘŜƳǎ ǿŜƭŎƻƳŜ - ǇǊŜŦŜǊŀōƭȅ ōƛƭƛƴƎǳŀƭ ƻǊ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ 
tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ŀƭƭ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƧŀǎǘƻƴŜϪŘǳƴŜƭƳΦƻǊƎΦǳƪΦ           5ƛƻƭŎƘΗ 

 

ÂƖċǃШŉŸƖШƣőĲШìŸƖũĬа 
 
§Ш]ŸĬЯШƽőŸШƽŸƨũĬШŉŸũĬШĤŸƣőШőĲċƻĲŰШċŰĬШĲċƖƣőШŔŰШċШƚŔŰŊũĲШƓĲċĦĲЯШƽĲШĤƖŔŰŊШƣŸШǃŸƨШ
ƣőĲШŰĲĲĬƚШŸŉШŸƨƖШĤƖŸťĲŰШċŰĬШőƨƖƣŔŰŊШƽŸƖũĬЮШШìĲШƓƖċǃШŉŸƖШċŰШĲŰĬШƣŸШƻŔŸũĲŰĦĲШċŰĬШ
ƽċƖŉċƖĲЯШŉŸƖШƣőĲШĦŸůŉŸƖƣŔŰŊШŸŉШƣőŸƚĲШŊƖŔĲƻŔŰŊЯШċŰĬШŉŸƖШƚċŉĲƣǃШŉŸƖШƣőĲШƻƨũŰĲƖċĤũĲЮ 
 
xŸƖĬЯШŊƨŔĬĲШƣőŸƚĲШŔŰШƓŸƽĲƖШƽŔƣőШƽŔƚĬŸůШċŰĬШĦŸůƓċƚƚŔŸŰЮШШÑƨƖŰШőĲċƖƣƚШŉƖŸůШőċƣĲШ
ƣŸШũŸƻĲЯШċŰĬШŉƖŸůШƽċƖШƣŸШƓĲċĦĲЯШƚŸШƣőċƣШƽĲШůċǃШĤƨŔũĬШċШƽŸƖũĬШƽőĲƖĲШŢƨƚƣŔĦĲШŔƚШ
ŊƨŔĬĲĬШĤǃШũŸƻĲШċŰĬШċũũШƓĲŸƓũĲШĦċŰШũŔƻĲШŔŰШƚĲĦƨƖŔƣǃЮ 
 
9ƖĲċƣŸƖШŸŉШċũũЯШőĲċũШƣőĲШƽŸƨŰĬƚШŸŉШĬŔƻŔƚŔŸŰЮШШcĲũƓШƨƚШƣŸШƖĲĦŸŊŰŔǍĲШŸƨƖШĦŸůůŸŰШ
őƨůċŰŔƣǃШċŰĬШƣŸШƽŸƖťШƣŸŊĲƣőĲƖШŉŸƖШċШĤĲƣƣĲƖЯШůŸƖĲШƚƨƚƣċŔŰċĤũĲЯШċŰĬШĦŸůƓċƚƚŔŸŰċƣĲШ
ŉƨƣƨƖĲШŉŸƖШĲƻĲƖǃШƓĲƖƚŸŰЮ 

 
fŰШƣŔůĲƚШŸŉШċŰǂŔĲƣǃЯШŊŔƻĲШƨƚШǃŸƨƖШƓĲċĦĲЮШШxĲċĬШƨƚШŉƖŸůШŉĲċƖШƣŸШƣƖƨƚƣЯШċŰĬШǯũũШƨƚШ
ƽŔƣőШőŸƓĲШƣŸШĤĲШċŊĲŰƣƚШŸŉШŊŸŸĬŰĲƚƚШŔŰШċШƽŸƖũĬШƣőċƣШŰĲĲĬƚШŔƣЮ 
 
ìĲШċƚťШƣőŔƚШŔŰШƣőĲШŰċůĲШŸŉШƣőĲШÂƖŔŰĦĲШŸŉШÂĲċĦĲЯШǃŸƨƖШÉŸŰЯШŸƨƖШÉċƻŔŸƨƖШsĲƚƨƚШ
9őƖŔƚƣЮШШШШШ ůĲŰ 

mailto:julieregan59@gmail.com
mailto:jastone@dunelm.org.uk
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ÉŸůĲШĬċƣĲƚШŉŸƖШǃŸƨƖШĬŔċƖŔĲƚа 
 

ÉƨŰĬċǃШΝΦƣőШ ƓƖŔũШ-ШΟЮΟΜШƓůШÉƣШ?ċƻŔĬќƚШ9őƨƖĦő 
xŔĦĲŰƚŔŰŊШŸŉШÅĲƻĬШsƨũĲƚШcċƖƖŔƚШƣŸШƣőĲШ~ŔƚƚŔŸŰШ ƖĲċЯШƽŔƣőШƖĲƚƓŸŰƚŔĤŔũŔƣǃШŉŸƖШ
ÉƣШ?ċƻŔĬќƚШċŰĬШÉƣШ9ǃƚƣĲŰŰŔŰќƚ 
 

ÉċƣƨƖĬċǃШΦƣőШ~ċǃШ-Ш~ŔƚƚŔŸŰШ ƖĲċШ?ċǃ 
éĲŰƨĲШċŰĬШĬĲƣċŔũƚШƣŸШĤĲШĦŸŰǯƖůĲĬЯШĤƨƣШƓũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőĲШĬċƣĲШċƚШƽĲШőŸƓĲШ
ƣőŔƚШƽŔũũШĤĲШċŰШŔůƓŸƖƣċŰƣШŸƓƓŸƖƣƨŰŔƣǃШŉŸƖШƨƚШƣŸШĦŸůĲШƣŸŊĲƣőĲƖШċŰĬШũŸŸťШċƣШ
ƣőĲШŉƨƣƨƖĲШŸŉШŸƨƖШĦőƨƖĦőШũŔŉĲШċŰĬШƣőĲШƓċƖƣШƽĲШőċƻĲШƣŸШƓũċǃШŔŰШĬĲůŸŰƚƣƖċƣŔŰŊШ
]ŸĬќƚШũŸƻĲШƣŸШƣőŸƚĲШċƖŸƨŰĬШƨƚЮ 
 

 
9ŸŰĦĲƖƣШŸŰШ[ƖŔĬċǃШ
ΞΤƣőШ~ċƖĦő 
ƣШÉƣШÂċƨũќƚШ9őƨƖĦőЯШŔŰШ
ċŔĬШŸŉШÉƣШ?ċƻŔĬќƚШ
cŸƚƓŔĦĲЮШШÉĲĲШƣőĲШШ
ĬĲƣċŔũƚШƓŔĦƣƨƖĲĬШƖŔŊőƣЮ 

 
 
 
EċƚƣĲƖШ~ċƖťĲƣШ~ŸŰĬċǃШΣƣőШ ƓƖŔũ 

ƣШ
Éƣ ]ƖƽƚƣќƚЮ 
ÉĲĲШƣőĲƚĲШ
ŰŸƣŔĦĲƚШŉŸƖШ
ĬĲƣċŔũƚЮ 
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[ƭŀƴŘǳŘƴƻ /ȅǘǶƴ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴǘ 
5Ŝǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƘŀŘ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŬƴŀƭƛǎŜŘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ǇǊŜǎǎΣ ōǳǘ ƭƻƻƪ 
ƻǳǘ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ƘƻǇŜŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ ǿƛǘƴŜǎǎ 
ŀƴŘ ǿƻǊǎƘƛǇ ƛƴ [ƭŀƴŘǳŘƴƻ ƻƴ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΦ 
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